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\AD,

rtea sorpresaz hasi genuen, Klubeko

kirolarien kopuruak gora egin zue-

lako; izan ere, pandemiaren une go-
gorren ondoren, denboraldi honetan inoiz bai-
no Kirolari gehiago izan ditugu. Ondorioz, kirol
guztiak egonkortzen dira, batez ere boleibola,
zein atletismoa. Eta pozik, emakumeen fitxa-
kopurua handitu delako, bai eskolarretan, bai
federatuetan, baita aisialdiko esparruan ere.
Horren harira, klubak proiektu bat sustatzen
ari da (gure webgunean ikusgai) emakumea-
ren presentzia eta parte-hartzea klubaren es-
parru guztietan -zuzendaritzan, egituran, en-
trenatzaileetan- sustatu aldera.

Kirolarien gorakada horrek, zoritxa-

rrez, buruhauste askotara garamatza; izan
ere, instalazio berriak ez dira iristen, atzera-
pena lasarte-oriatarren kirolaren aurka doa,
ez bakarrik gaur egungoen kalitateagatik,
baizik eta, horien kopuruagatik. Udal ardura-
dunei azpiegitura berriak lortzeko arintasuna
eskatzen diegu; gazteek kirola egin nahi dute
eta hori gerta dadin oinarriak jarri behar dira.
Kirolak eta kirolariek merezi dute.
Kirol arloan soilik, eta klubaren dimentsioak
kontuan hartuta (9 atal, 620 kirolari federa-
tu, 288 eskola-kirolari eta 75 aisialdikoak),
une zirraragarriak bizi izan ditugu kategoria
guztietan, batez ere banakako kategorietan,
non Naroa Furundarenak emakumeen kirola
maila gorenera eramaten duen.

Azkenik, eskerrak eman nahi dizkiegu
klubean sinesten duten eta urtez urte babe-
sa erakusten diguten pertsona guztiei, Lasar-
te-Oriako herri osoarentzat inolako mugarik
gabe egiten dugun kirol-eskaintzan sinesten
dutenei. Atsobakarretik Oriaraino, betiko au-
zokoei, zein auzo berrietakoei, guztiei zuzen-
du nahi gatzaizkie, kirola adin guztietan me-
rezi duen ondasun komuna baita. Ostadarren
zain zaituztegu!

Z2N" SUSTRAITURIK

omenzamos el afio con una agrada-

ble sorpresa derivada del aumento del

numero de deportistas en el Club, y es
gue, esta temporada hemos tenido mas de-
portistas que nunca en toda nuestra historia.
Tras ello, se afianzan todos los deportes y to-
man un impulso fuerte tanto el voleibol como
el atletismo. Con satisfaccion vemos como las
mujeres incrementan el nimero de fichas en
todos los ambitos escolar, federado y ocio. Al
hilo de esto, desde el Club se ha impulsado un
proyecto (que se encuentra en nuestra pagi-
na web) a través del cual queremos fomentar
la presencia y la participacion de la mujer en
todos los ambitos del club.

Este aumento de deportistas, por des-
gracia, nos lleva a muchos quebraderos de
cabeza, ya que las nuevas instalaciones no
llegan, la demora esta yendo en contra del
deporte lasarte-oriatarra, ya no solo por la
calidad de las actuales, sino, a tener muy en
cuenta, por el niumero de ellas. Solicitamos a
I@s responsables municipales agilidad en la
consecucién de las nuevas infraestructuras; la
gente joven quiere hacer deporte y hay que
poner las bases para ello.

En el ambito estrictamente deportivo y
teniendo en cuenta las dimensiones del Club
con 9 secciones, 620 deportistas federad@s,
288 deportistas escolares y 75 deportistas de
ocio, hemos vivido momentos vibrantes, muy
especialmente en las individuales donde Na-
roa Furundarena lleva el deporte femenino al
maximo nivel.

Finalmente, agradecer a todas las per-
sonas que creen en este club y que nos mues-
tran su apoyo afo tras afio, que creen en la
oferta deportiva que hacemos sin restriccio-
nes para todo el pueblo de Lasarte-Oria. Os
esperamos en Ostadar a tod@s |@s lasarte-
oriatarras.



KIROLARI ONENA
Nahia Zudaire Borrezo

este behin, zaila izan zaigu erabakitzea
B“Kirolari onena’”ren sariarentzat izen
bat aukeratzea, izan ere, mahai gainean izen
batzuk genituen. Saritua, beraz, NAHIA ZU-
DAIRE BORREZO da. Buruntzaldea IKT tal-
deko igerilari paralinpikoa dugu, urritasun fi-
sikoko S8 mailan aritzen dena.

Iaz 400 metro libre proban lortutako B
markari esker lehenengoz Tokioko Paralinpiar
Joko Olinpikoetarako pasea lortu zuen. Nahia,
17 urterekin, hiru probetan parte hartu eta
bi diploma olinpikorekin bueltatu zen etxera.
Txintxarrin irakurri ahal izan genuen elkarri-
zketan “helburu nagusia ez ziren markak edo

AUZOLAN SARIA
Izan IAurri

Ez dugu zalantzarik izan. “Izan IAurri” egi-
tasmoa aho batez aukeratu dugu. Da-
goeneko, aurkezpen gutxi behar dute inurri
hauek, herrian aski ezagunak bihurtu dira eta.
Julene Illarramendik amarekin bizitakoaren
ondorioz, minbiziaren bizipenetatik abiatuta,
gaitza dutenei eta haien ingurukoei laguntze-
ko helburuz “Izan IAurri” egitasmoa abian
jarri zuen, Miren Cuerdo eta Ione Zabala la-
guntzarekin.

“Minbiziaz hitz egin nahi dugu, ile or-
deez eta heriotzaz. Tabuen kutxan dauden
gai horiek guztiak azaleratu nahi ditugu, nor-
malizatu eta gure barne korapiloak askatu”.
Horretarako kultur ekitaldiak eta bestelako
ekimenak antolatzen dituzte, non "“bizipoza
eman eta jasotzea” den helburu.

Zuen hitzak jasota, ifurriek “ba-
nakoaren senak bultzatuta jartzen dira
martxan. Banako horri jarraitzeko, ordea,
ezinbesteko dute taldean jardutea”. Hauxe
da, auzolanaren funtsa. Honengatik, orain ar-

Arg.:Nahia Zudaire Borrezo

Tokiora joatea. Helburua zen lehiaketara joan
eta ez etxera joan nahi izatea”.

Joku Olinpikoetara joateak jada sari bat
da. Zorionak Nahia lortutako guztiarengatik,
baina oraindik igeriketan ibilbide luzea izango
duzulakoan gaude. Ziur Parisen (2024) edo
Los Angelesen (2028) lehiatzen ikusiko zaitu-
gula. Zorionak txapeldun!

Arg.:Txintxarri

tean egindako lanarengatik eta sari hau, au-
zolanean jarrai dezazuen hauspoa izan dadin,
jaso ezazue. Oroigarri hau iflurri guztientzako
da, bai zuentzat, baita bidelagun dituzuen/
gaituzuen guztientzat ere.



Esta pasada temporada, poco a poco, he-
mos ido incorporandonos a una nueva
realidad,que ha influido en el desarrollo
de nuestro deporte y que en ocasiones
nos ha hecho cambiar nuestra forma de

| objetivo de la seccion de atletismo es

formar a |@s atletas mas alla del as-

pecto deportivo, inculcandoles valores
como la igualdad de género, el respeto, es-
fuerzo, compaferismo... En definitiva, formar
a |@s atletas de una manera global. Por ello,
puntualmente, |@s at-

Vuelta a una nueva normalidad

trabajar, pero sin perder de vista nues-
tros objetivos. Cerramos una temporada
llena de nuevas experiencias y aprendiza-
jes, reiterando nuestro compromiso en el
desarrollo del atletismo en Lasarte-Oria.

En la temporada actual nuestros atletas es-
colares han vuelto a entrenar y a competir
en unas condiciones practicamente normales.
Quisiéramos destacar que actualmente tene-
mos cien atletas en la seccién y en el caso
de los escolares son sesenta |@s nin@s que

entrenan con nosotr@s.

letas mas veteran@s
realizan una labor de
apoyo con las catego-
rias inferiores.

La seccion de atletis-
mo tiene tres lineas de
trabajo segun la edad
y objetivos de |@s at-
letas: escolares, fede-
rados y actividad ladi-
ca no competitiva.

Por otra parte, 1@s
atletas federad@s si
que han podido de-
sarrollar sus entrena-
mientos y competicio-
nes, siempre bajo un
protocolo de preven-
cion y con maximas
medidas de seguridad
e higiene.

Resaltamos ademas




el premio que ha recibi-
do Naroa Furundarena por
parte del Ayuntamiento de
Lasarte-Oria, como mejor
deportista femenina del afio.

Resultados deportivos

En una primera fase y desde
setiembre a marzo, |@s atle-
tas escolares han competido
en la zona de Donostialdea.

Las pruebas eran de libre
participacion y la asistencia
de nuestr@s deportistas a
estas competiciones ha sido
excelente, demostrando el
compromiso de los mismos y de sus familias
para la competicion.

Asi mismo, también hemos finalizado ya los
Campeonatos de Gipuzkoa individuales, des-
tacando las medallas de Eider Redondo (5
de oro y una plata), Maider Gasalla (plata),
Maddi Fernandez (plata), Sara Zaouil (bronce)
y Mikel Beldarrain (bronce).

Para finalizar la temporada escolar sélo nos
quedan los Campeonatos de Gipuzkoa de Clu-
bes en categoria alevin e infantil y el campeo-
nato de combinadas. También esperamos que
en los Juegos de Euskadi haya representacién
de Ostadar SKT.

En cuanto a I@s atletas federad@s estos son
los resultados mas destacados:

- Ctos. Espafa Absoluto: Maider Rekondo 6°
Disco y Naroa Furundarena 7° en Triple. (Ge-
tafe)

- Cto. Esp Sub-23: Naroa Furundarena 22 en
Longitud y 22 en Triple (Nerja).

- Cto. de Espafa Sub-20: Enara Gonzalez 92
en Longitud (Monzdn).

- Torneo de Federaciones: Naroa Furundarena
32 en Triple y Maider Rekondo 82 en Disco
(Granollers )

- Cto. de Espana federaciones Sub 16: Alex
Alkain paricipo en la prueba de 4x100 mts.

- Cto. de Euskadi Absoluto: Maider Rekondo
12 en Disco. Naroa Furundarena 22 en Longi-
tud, Enara Gonzalez 32 en Longitud y Ohiana
Igarriz 5° en Disco.

- Cto de Gipuzkoa de Clubes: 3° puesto en
categoria femenina.

- Cto de Euskadi Sub-20: Enara Gonzalez 12
en Longitud y Maider Abete 42 en 100 mts li-
Sos.

Felicidades a todos y todas por la temporada
realizada.




Federacion gspanola de Deportes
on Paralisis Cerebral
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Oztopoak oztopo
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Covid hemeretzia tarteko
hasi genuen urtea

neurri, musuko, distantzia
eta oztopoz betea

baina guztiok bateratuta
ireki dugu atea

erakutsiaz zein ederra den
talde lana egitea

Kivcke baine 3

FOKITUR ETA
ADAPTADD

Oztopo guztiak gaindituta
lehiaketetan parte hartu
Gipuzkoako zein Espainiako
marka minimoak lortu
selekzioarekin batera
Finlandiarano saltu

amets bezala ikusten genun
eta egia bihurtu

Denon artean egindakoa
izan da ain borobila
bizipen guztiekin bete da
emozioen motxila

Berriz elkar ikusi dugu
helburu berrien bila
Beraz Ostadar klubarenspartez
bakoitzari esker mila
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Gure herriko gazteekin
batera hazten ari gara

Duela hiru denboraldi klubera
gerturatu zen neska taldeak egin-
dako lanaren ondorioak ikusten
ari gara. Senior taldearekin hasi
eta aurtengo denboraldian atala
hiru taldez osatuta egon da: ka-
detea, jubenila eta seniorra. Eta
hurrengo denboraldian talde be-
rriren bat espero dugu. Herrian
sustraitzen ari den atala da.

urtengo denboraldian hiru tal-
Adeek egindako lana izugarria

izan da. Zaharrenetatik hasita,
gure senior taldea Euskal Ligako 2.

mailan lehiatu da, beste zortzi tal- bereganatu dute.

derekin batera. Asier Acuriolaren Kadete eta jubenil taldeei dagokionez, haien le-
eskutik, teknikoki hobetzeko eta  henengo urtean Gipuzkoako txapelketan aritu dira. Bo-
erronka berri bat bezala hartu dute.  |eibola probatzeaz gain, hilabete hauetan zehar, maila

Aurten, esfortzu handia egin dute,  altua emateko gai direla frogatu dute. Horren emaitza,

bai entrenamenduetan, baita par-  bj kategorietako taldeak azken faseetarako sailkapena
tiduetan ere, emaitza hobeak lortu lortzea izan da.

aldera. Gure neskek talde indart-

suen aurka oso ondo borrokatzeko  Emaitzetatik haratago

gai direla erakutsi digute. Partiduak  Kirol baten osagai garrantzitsuenak ere aurkitu ditugu:
jokatu ahala, konfidantza handia  adiskidetasuna eta motibazioa. Lehenengo momentu-
tik, jokalariek beren buruarengan sinistu
dute, bakoitzak dituen gaitasunetan, zein
taldearen osotasunaren gaitasunetan
ere. Honela, denboraldian zehar topatu
dituzten erronkei aurre egiteko tresnak
lortu dituzte.

Datorren urteari begira jarrita gau-
de. Hurrengo dnboraldian eskaintza za-
baldujo dugu hamabi urte gorako neska-
mutilentzat. Beraz, boleibolean hasi edo
sakondu nahi baduzue, klubeko ateak
zabalik dituzue.




Integrazioaren alde lanean

Ipar Martxako kideok gogoz ekin diogu
aurtengo denboraldiari, izan ere azken
bi urteak oso zailak izan dira. Azkenean,
entrenamenduak, teknifikazio saioak, ir-
teerak eta ikastaroak egin ahal izan di-
tugu. Berriz ere, elkarrekin ipar martxaz
gozatzen.

Denok izugarrizko gogoa genuen elkar ikuste-
ko eta ipar martxaz taldean gozatzeko, irtee-
rek aukera paregabea eskaintzen dute horre-
tarako. Hilero irteera bat egiteko aukera izan
dugu aurtengoan: Txaldalur, Orio, Otsagabia,
Iparralde, besteak beste.

Ipar martxako taldeko kideok ohiko jardueraz
gain, hainbat ekimenetan parte hartzen dugu,
ahal dugun neurrian: Korrika, Euskararen Ma-
ratoia, Buruntzaldeako ibilbideak, Gure Esku,
sentsibilizazio kanpainak... Uztailean Gure Es-
kuk antolatutako "“Pirineoen

duten pertsonentzako ikastaroak
eta bestetik, ikusmen murriztua dutenentzako
ikastaroak.

Lehena, gure herriko Ifurriekin batera, ikas-
taroak eskaini ditugu. Ipar martxak onura
asko ditu minbizia prozesua

argiztatzea” ekimenean par-
te hartuko dugu. Lasarteo-
riatarrei Igantziko (Nafarroa)
Unanu (651m) mendia ego-
kitu zaigu, beraz han izango
gara uztailaren 2an.

Ikastaro bereziak

Gure herritarren bizi kalita-
tea hobetu aldera doako bi ekimen oso berezi
burutu ditugu: batetik minbizia duten edo pasa

bizitzen ari direnengan, bai
fisikoak, baita psikologikoak
ere. Ekimen hau oraindik
martxan daukagu.Bestetik,
Retinosis Begisare Gipuzkoa
Elkartearekin elkarlanean
ikusmen murriztua duten
pertsonentzat ipar martxa
egokituko hastapen ikasta-
roak eskaini ditugu Arrasaten eta Donostian.
Horretarako NW Blind dispositibo gidatzaileak
erosi ditugu. Jarduera horiez gain, integra-
zioaren alde lan egiten jarraituko dugu. Hau
da, ikusmen murriztua, itsuak, minbizia duten
edo izan duten pertsonek gure entrenamendu
eta irteeretara etor daitezen bitartekoak ja-
rriko ditugu. Beraz, gure ikastaroren batean
interesa baduzue gurekin jar zaitezte harre-
manetan, Ostadarreko bulegoaren bitartez.

Hesiak hausten eta gizartea elkarrekin
eraldatzen jarraituko dugu!



enboraldi hau amaitzean Ostadarreko
Dsaskibaloi atalak hamar urte beteko
ditu. Urte hauetan saskibaloiak hartu
duen indarra herrian zoragarria izan da, gero
eta saskibaloieko baloi gehiago ikusten dira

kaleetan, mezu horrek oso ondo sentiarazten
gaitu klubean gaudenoi.

Denboraldi hau aurrekoa baina hobeagoa izan
da, baina ez da beti bezalakoa izan. Hasiera
gogorra izan genuen, bazirudien beste denbo-
raldi bat egongo ginela harmailak bete gabe,
aforo murriztuekin, adin jakin batzuetan par-
tiduak ez jolasten...Baina, egoera normalta-
sunera bueltatu da.

Aurten hamar talde haritu dira lehiatzen, Mini
neskak, bi Infantil (Txiki eta Haundi), bi Kade-
te, Junior bakarra eta hiru Senior (horietako
bi neskena eta bestea mutilena). Azken urtee-
tan antolatu ditugun ekintzak ezin izan ditugu
burutu, espero dugu urtea igaro ahala hauek
berriz antolatzeko aukera izatea.

Etorkizunari begira, saskibaloi atalean, nesken
presentzia eta parte hartzea handitzea da gure
helburua, ez jolasten baizik eta entrenatzaile,
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epaile, mahai lanak eta erabakiak hartzen di-
ren mahaitan egotea. Uste baitugu sekzioaren
etorkizuna hor dagoela.

Buruak saskibaloia egitea jarraitzeko eskatzen
digu, baina atsedena hartzeko momentua iritsi
da. Udararekin batera piska bat deskonektat-
zeko momentua izango da eta horixe egingo
dugu. Pilak ondo kargatu eta erronka berri
bati ekingo diogu hurrengo denboraldian, he-
rriz herri gure maila erakusten.

GoOstadar!

Mini 2010



Errendimenduko Kadetea

SEERNE 2




VARIEDAD DE LA RUTINA

El miedo a iniciar el siguiente curso, la siguiente temporada, con I@s nuev@s compainer@s, las
nuevas normas y exigencias y la satisfaccion de encontrarse con I@s amig@s de siempre, con
la adrenalina, con la competitividad; estan latentes sobre todo en las categorias mas jovenes
de la eskola; se percibe el primer dia, desde el minuto 1. Pronto aprenden que tod@s son Belt-
zak, que ningun@ de ell@s por muy bueno que sea, puede superar al trabajo de un equipo.

as tres jornadas de captacion de puer-

tas abiertas que se hicieron en el ya

lejano mes de septiembre. Desde ese
momento supimos que la semilla del rugby
poco a poco va germinando en nuestra loca-
lidad.

Objetivo divertirse

Los Sub 10 y Sub 12 que cada viernes espe-
ran con impaciencia el momento de entrar en
el campo; los Sub 14, que sin ser muchos,
son constantes y se divierten en cada entre-
namiento y sin darse cuenta, han aprendido
a jugar como equipo con nuestros herma-
nos de Zarautz. Pronto aprenden que tod@s
son Beltzak, que ningun@ de ell@s por muy
bueno que sea, puede superar al trabajo de
un equipo, que se necesitan los un@s a I@s
otr@s para poder avanzar y defender. Zorio-
nak chavales, por vuestro compromiso, acti-
tud y trabajo. Algunos llegando a jugar en la
seleccion de Guipuzcoa, y otros, aportando lo
necesario para
que el equipo
alcance el ob-
jetivo princi-
pal: divertir-
se jugando a |4

rugby.
Los Sub 16 y
Sub 18, que =

ya conocen la |
competicién
a gran nivel;
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las melés, touchs, percusiones y placajes con
los que ya van contactando y se van incrus-
tando en su ADN. La satisfaccién que da una
victoria y lo que se aprende de cada derrota;
el saborear el aplauso de una grada cuando
logras ejecutar un ensayo; cuando evitas con
un placaje que el contrario anote una marca;
y el aplauso que te reconforta a pesar de no
haber jugado un gran partido; pero tus fami-
liares, amigos y hasta los padres de los riva-
les, aplauden tu esfuerzo y te reconocen tu
sacrificio y tu trabajo. La rutina de los entre-
namientos que también lleva la charla del en-
trenador; la de motivacién antes de los parti-
dos, la de correccién durante los mismos; la
de calor cuando se pierde y la de celebracion
cuando se ha logrado el objetivo; nuestros
chavales se mueven en esa dindamica; en esa
rutina que les va haciendo crecer.

Y van creciendo
Y ya se nos han hecho senior; y nos hacen
disfrutar, gozar,
) gritar v cele-
brar cada par-
| tido.  Orgullo
' | el verles cada
& 1 viernes entre-
nar en Miche-
lin, dirigidos
por nuestro
entrenador,
Fran Puertas;
apoyados por
directivos de




Beltzak, que se ocupan de esos merecidos
terceros tiempos que forman parte del rug-
by. Saber que el poder entrenar juntos cuan-
do la semana finaliza; preparar el partido del
sabado; el viaje a los campos se va convir-
tiendo en una rutina; una sana y emocionan-
te rutina.

cacion, por su sufrimiento
y su actitud ante las adver-
sidades, han sido los cam-
peones.

Memorial Izar Beltzak
Todavia nos queda nuestro Torneo del 4 de
junio, el Memorial Izar Beltzak que

El equipo A de liga nacional, marca la necesi-
dad de jugadores, y el equipo B debe de su-
ministrarlos; vy ellos, dan la cara, juegan con
el alma; juegan con todo lo que tienen; se
apoyan se animan, se hacen hasta inmunes
a los golpes, a las caidas; porque ven que
el companero les necesita y no hay tiempo
de quejarse; y cuando uno roba ese maldito
balén ovalado, que decide con sus botes a
quien favorece y a quien perjudica, y apare-
ce por el lateral el compafero, el amigo, en
el momento justo del pase, y caido en el sue-
lo ves como tu hermano en el campo logra
el ensayo por el que llevas trabajando tanto
tiempo, no hay dolor, no hay molestias, solo
felicidad, aunque tus musculos no opinen lo
mismo; pero la hermandad que este afio se
ha vivido con nuestros Beltzak; su valor, sus
ganas, su rugby; nos ha atrapado y llenado
de satisfaccién y hace que la rutina, se haya
convertido en un gran éxito para todo el club
de Beltzak.

A falta de tres partidos para finalizar la liga,
los Beltzak estan ocupando la cuarta posi-
cion de la tabla de diez equipos; pero por su
entrega, por su valor y juego; por su impli-

pondra el colofén a esta tempo-
rada; en esa jornada, queremos
valorar la labor arbitral, donde
nuestro Jon Ibisate sigue crecien-
do, habiendo superado el examen
de ascenso de categoria y ya se ha
capacitado en arbitro de Categoria
Nacional, arbitrando partidos de
segunda Divisidn Espafiola (DHB) y
Sub 23; habiendo hecho su debut
en el campo de Fadura (Getxo).

Y con el baldén ovalado decidiendo su propio
camino, esperamos que en septiembre, vol-
vamos a la rutina; a nuestra variedad de ru-
tinas.

iiiBELTZAK GAGNER!!!




chando la vista atras, allda a mediados

de los 70, cuando poco a poco nos fui-

mos haciendo montafier@s, acudiendo
todos los fines de semana a nuestra cita con
la montafia, era en invierno con las grandes
nevadas cuando la montana adquiria un ca-
racter cuasihimalayo, obligandonos a subir
con nieve hasta la cintura, algunas veces tra-
zando nuestro propio camino hasta las cum-
bres de las sierras de Aralar y Aitzgorri.

En algunas de esas excursiones so-
bre todo en Aralar, vimos cdmo algun@s
montafer@s se deslizaban agilmente sobre
unas finas y largas tablas mientras practi-
caban esqui de fondo, desconocido para
nosotr@s, déndonos
cuenta de lo util que
eran ‘“esas herra-
mientas”. También,
en nuestras incursio-
nes invernales en el
pirineo navarro ob-
servamos coOmo otros
montafer@s calza-
ban otro tipo de es-
quis, mas anchos y \_

sotros “a pie”, relevandonos para abrir huella.
Visto lo visto el siguiente paso légico

fue hablar para ahorrar dinero suficiente para
comprar nuestras primeras tablas que fueron
unas Dinastar Yeti, muy populares en aquella
época. Asi, en plan autodi-

dacta, comenzamos en
el esqui de montafa,
teniendo como objetivo
principal las cumbres
mas que los placidos
descensos que ejecu-
tabamos con no pocos
problemas por nuestra
falta de técnica alguna.
De esta manera,

con unas fijaciones

especiales llevando el

talon libre, ascendiendo ante nuestros ojos
sin apenas hundirse en la nieve, trazando di-
versas Z-tas en las laderas y con un ahorro
notable de esfuerzo en comparacion con no-

tras las grandes ne-
vadas, comenzamos con
nuestras ascensiones con esquis en las mon-
tafas de casa: Adarra, Gazume, Txindoki,
Artzanburu, Iguzkizko muinuo, Elosta, Eraku-
rri o Saioa; se convirtieron en un nuevo terre-
no de juego, en el cual fuimos aprendiendo la
nueva técnica, con la cual nos fuimos familia-
rizando y enganchando con esas sensaciones
tan especiales deslizandonos por las blancas
laderas.

Fue Txomin el primero que realizo
un curso con la Escuela Vasca de Montafa
de iniciacion al esqui de travesia, y de esta
manera, en nuestras salidas se convirtid en
nuestro “monitor”, debido a la avalancha de



preguntas al que le
sometiamos. Las
ascensiones en el
Pirineo solia ser ge-
neralmente en fin
de temporada, con
nieve primavera,
aprovechando las
fiestas y puentes
(San José, Semana
Santa...). Muy pocas
veces coincidiamos

gran trabajo de la
Escuela Vasca, con
multitud de cursi-
llos desde iniciacién
hasta perfecciona-
miento, pasando por
el de todo tipo de
nieves; los avances
en el material con
equipos mucho mas
ligeros y los nuevos
disefios Carving y el

con algun esquia-
dor, ya que en esa
época el esqui de travesia era muy minorita-
rio. Como anécdota, resaltar que la segunda
travesia vasca del Pirineo con esquis la reali-
zaron tres miembros del club: Gustavo Viejo,
Txema Contreras y Txomin Otaegi, asi reco-
gida en el libro de Antxon Iturriza “Historia
del montafismo vasco”.

La evolucién en las siguientes décadas
hasta la actualidad para convertirse en una
actividad de gran popularidad se debi6 a va-
rios factores: capacidad adquisitiva; mejora
de la informacién sobre itinerarios; grandes
avances en prediccion meteoroldgica, con
partes cada vez mas fiables incluyendo el es-
tado de la nieve y riesgo de avalanchas; el

empujon  definitivo

lo dio la gran cita de la
Altitoy, creada por el aflorado y amigo Andoni
Areizaga, conocida como “la Behobia” de las
pruebas de esqui de travesia.

Tal ha sido la evolucidon, que si alguien
nos cuenta que ha realizado Los Carros de
Foc, la Chamonix-Zermatt o que viene de
los Alpes de Lynguen en Noruega, sabemos
perfectamente la actividad que ha realizado.
Nunca habria imaginado que esos dias en que
la nieve desciende a nuestros valles y acudi-
mos raudos entre semana a calzarnos nues-
tras tablas para ascender alguna cima cerca-
na, tendriamos problemas para aparcar como
sucede a menudo en Basakabi o Artesiaga.
Pero tranquilos, a pesar de haber pasado de
deporte de minorias a deporte de masas,
para nosotr@s el Pirineo es lo suficientemen-
te extenso para tod@s aquell@s que suefan
con cumbres solitarias y laderas virgenes.

Texto y fotos: Alex Tetuan



ZIKLOTURISMOA

stadarreko ZIKLOTURISTEK gogoz ekin
diote martxoan denboraldiari. Aurtengo
egutegia prest dute: Amezketako irteerarekin
hasi eta urriaren 31n amaituko dute Larraulen;
tartean Urreztila, Zegama, Ondarru, Intza, Be-
daio... guztira 2374km egingo dituzte.
Animo ekipo!

BAZKIDEAK

ure bazkideen babesa ezinbestekoa da

Ostadar SKT-ko kirol egitasmoa gauza-
tu ahal izateko. Horregatik, gurekin zaude-
tenoi eskerrak bihotzez zuen laguntza ema-
ten jarraitzeagatik. Eta oraindik bazkide ez
zaretenoi, kirol proiektu honen parte izate-
ra gonbidatzen zaituztegu. Bulegoan infor-
mazioa jaso dezakezue. Urtero gabonetan
otar bat zozketatzen dugu bazkide guztien
artean. Aurten, Jon Begiristain Dorronsorori
egokitu zaio. Zorionak!

PORRA

Aurten lauak baietz! Iazko harre-
ra ikusita, aurten ere, lau po-
rrak antolatzea planteatu genuen
(Euskal Herriko Itzulia, Giro, Tour
eta Vuelta) eta egia esan izugarrizko
jarraipena izaten ari da. Dagoeneko
Euskal Itzulia eta Giroko porra egin
ditugu. Hurrengoa, Tourrekoa, San
Pedro jaiekin bat dator; ez ahaztu
boletoa betetzeaz, bestela “onena-
ren sarian” ezin izango duzue parte
hartu eta ez da txantxa, 1.600€!

Porrari buruzko informazio
guztia www.ostadarskt.eus-en aurki-
tuko duzue.

4 A
OSTADARreko- PORRA

Uztailaren 1n - 1 de julio-
ON-LINE www.ostadarskt.eus eta tabernetan

' ﬁﬁbatean
k) oko dugu

3:00
5 ;i recoglda
el saba

1.goa 400€
2.goa 200€
etapako 65€

ilrdalazpllm zozketan
J

se sortean

BOLOS Y TOCA

Los representantes de la seccidén
suelen recorrer los diferentes
pueblos de la provincia llevando nues-
tro nombre a las diferentes tiradas,
ilusion no falta. Esta temporada han
recuperado los entrenamientos, tira-
das federadas... Y retomamos tam-
bién la tirada de San Pedro. Volvemos
a la normalidad!



FUTBOL ESKOLA
OS-TA-DAAAAR!!!!
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enboraldia ziurgabetasunez hasi
D genuen, 21/22 denboraldia nola
igaroko zen ez genekielako, beti
protokoloetatik gertu eta horietara ego-
kituz. Kirolari dagokionez, denboraldia-
ren azken fasean gaude, eta denetarik
dugu, logikoa denez: igotzeko borrokan
dauden taldeak, mailari eusteko beste
batzuk, hau da, kirola, eta horrela har-
tu behar da. Espero dezagun denboral-
di amaiera ona izatea eta, gutxienez,
maila guztiei eustea.
Atal hau hamalau talde federa-
tuk eta futbol-eskolak osatu dute, hau

e n
L

il W”g.f i

Lehenengo Infantila

NESKEN TALDEAREN
30.URTEURRENA

da, kirol-eskaintzari eutsi diogu. Urtean
zehar nabarmen nabaritu dira pande-
miako bi urteak: tentsio handia aldage-
letan, futbol-zelaietan eta harmailetan;
egoera hobetu behar da eta pentsatu
behar da kirol amateurraz ari garela,
non bakoitzak ahal duen guztia ematen
duen. Beraz, pertsonekiko eta instala-
zioekiko errespetua eskatzen dugu.
Aurten urteurren bat ospatu be-
har dugu; izan ere, emakumezkoen
taldeak 30 urteko ibilbide etengabea
betetzen du. Zorionak! talde osoari eta
talde honetako kide izan diren guztiei

Infantil Txikia
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ANIMA ZAITEZ KIROLA EGITERA

Animate a hacer deporte
con nosotr@s!

22/23 DENBORALDIRAKO IZENA EMATEKO EPEA:

ekainaren letik 17ra
INSCRIPCIONES 22/23:

del 1 al 17 de junio

www.ostadarskt.eus 9 ostadarskt E] ostadarskt

‘:;‘ﬂbo OSTADAR SAIARRE KIROL TALDEAK

“®  eskerrak eman nahi dizkie, TXINTXARRI aldizkariari, Klrola
TXEMA VALLES;i eta baita gure babesle guztiei ere, eUSHA Az
S.K.T.

denboraldi honetan eskainitako laguntzarengatik.




